
 

Рассмотрен и принят на педсовете 

Протокол №1 от «___»_________2025г. 

Утверждаю 

Заведующий МАДОУ №60 

_______________ М.А.Шафигуллина 

 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад присмотра для тубинфицированных детей №60» НМР РТ на 2025-2026 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Обязательная часть 

Виды занятий Периодичность в неделю 

Группа раннего 

возраста (1-3 

года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Кол-во в нед/год Кол-во в нед/год Кол-во в нед/год Кол-во в нед/год Кол-во в нед/год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения в семье и 

сообществе 

Совместная и самостоятельная деятельность в режимных моментах 

Нравственное воспитание, 

гражданственность, 

патриотизм 

Совместная и самостоятельная деятельность в режимных моментах 

Трудовое воспитание, 

финансовая грамотность 

Совместная и самостоятельная деятельность в режимных моментах 

Формирование основ 

безопасности 

Совместная и самостоятельная деятельность в режимных моментах 

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 

(ФЭМП) 

1р/2 нед. 1/37 1/37 2/74 2/74 

Познавательное развитие: 

ознакомление с предметным 

и социальным окружением, 

ознакомление с природой 

1р/2 нед. 1/37 1/37 1/37 1/37 

Речевое развитие Развитие 

речи/худ.литература 

2/74 1/37 1/37 1/37 1/37 

Обучение грамоте - - - 1/37 1/37 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 

Рисование 1/37 1/37 1/37 1/37 2/74 

Аппликация - 1р/2 нед 1р/2 нед 1р/2 нед 1р/2 нед 

Лепка 1р/2 нед 1р/2 нед 1р/2 нед 1р/2 нед 1р/2 нед 

Конструктивная 

деятельность 

1р/2 нед Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Физическое 

развитие 

Физкультура в помещении 3 3 3 2 2 

Физкультура на свежем 

воздухе 

- - - 1 1 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Итого в обязательной части программы 10 10 10 12 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

 

Речевое развитие  Этнокультурная 

составляющая/ознакомление 

с татарским/родным языком 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 Родной язык - - - 1 2 

Итого - - - 1/37 2/74 

Общее количество 10 10 10 13 15 

Длительность образовательной деятельности в 

неделю 

1 ч. 40 мин. 2 ч.30 мин 3 ч.20 мин 4 ч.55 мин 7 ч.30 мин 

 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Познавательно-исследовательская, проектная 

деятельность 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Развивающее общение в режимных моментах ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игры в группе и на участке ежедневно 

Самостоятельная деятельность ежедневно 

 



Учебный план составлен на основе образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад присмотра и оздоровления для тубинфицированных детей №60» НМР РТ в соответствии с 

возрастными периодами: 

Группа раннего возраста с 1 до 3 лет; 

Младшая группа с 3 до 4 лет; 

Средняя группа с 4 до 5 лет; 

Старшая группа с 5 до 6 лет; 

Подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет,  

в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования утвержден приказом МО и Н РФ «1155 от 

17.10.2013г. с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения РФ №31 от 21.01.2019г.,  

‒ федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения Российской 

Федерации 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 

01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.3648-20). 

ОД осуществляется по комплексным и парциальным программам воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста. Их 

сочетание определяется задачами развития детей в каждой возрастной группе. 


